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Pokyny pro sbormistry: 

Mystická mše by měla být zpívána v přesně v předepsaném tempu s co 

nejmenší odchylkou, je silně doporučeno mít tempo dle metronomu a zpívá 

se výhradně v uvedených tóninách, aby nedošlo k posunu rezonance a 

analogie energetických struktur. Každá tónina má svůj skrytý důležitý význam 

ve smyslu energetického naladění posluchačů. Mystická mše se zpívá 

v patřičném povzneseném stavu všech participujících zpěváků, kde je 

podstatná bezpříčinná radostivost a čisté srdce a pokud možno i naladění 

v srdci všech na nekonečnou milost Krista. Dirigent je v tomto ohledu 

maximálně napojený na stav duchovně povznesené mysli s nekonečným 

mírem a milostí v srdci připraven podpořit pozvednutí energie s pomocí sboru 

v celém prostoru. 

Pokyny pro zpěváky: 

Všechny dynamické značky prosím bděle následujte, aby byl 

dynamický rozsah bohatý a kontrast hlasitostí povznesl ducha nejen 

posluchačů. Pokud snad vysoké povznesení ducha, které mystická 

mše navozuje, začne někoho ve sboru provokovat k potřebě energii 

shodit negativizmem nebo jakkoliv jinak nápadným způsobem či 

dokonce dráždit, buďte maximálně ostražití, aby celá skupina 

udržela vysokou úroveň energie v prostoru a zvažte, zda je pro zpěv 

Mystické mše takový zpěvák nadále použitelný. Mystická mše 

pročišťuje totiž i spodní vody, celkově léčí ducha, avšak jsou mezi 

lidmi i tací, kteří lpí na jiných kvalitách. Proto buď zpěváku tím, kdo 

táhne energeticky celé uskupení nahoru k povznesenému stavu 

symbolizovaným nekonečným vnitřním klidem a mírem. 
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